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CÓDIGO ALFABÉTICO EN LOS PRIMEROS GRADOS 

(Tomado de los fascículos del CECM)
Tallerista: Carla Verónica Vilela Vidal
En esta separata encontraremos ideas en relación al código alfabético como también al desarrollo de actividades que ayuden a su adquisición. Para empezar definimos que el  código alfabético es un conjunto de letras (grafemas) y de reglas, que permiten la representación escrita (gráfica) de la lengua hablada. El código alfabético del castellano está compuesto por 29 letras: a, b, c, ch, d, e, f, g, h, i, j, k, l, ll, m, n, ñ, o, p, q, r, s, t, u, w, x, y, z. Aprender el código alfabético quiere decir entonces, aprender a establecer las relaciones que existen entre los fonemas y los grafemas del castellano, así como aprender los acuerdos (o normas) que existen para escribir las palabras.

Características del código alfabético.

Nuestro código es alfabético, porque cada signo (letra), representa un fonema. Los sistemas alfabéticos entonces, representan los fonemas de una lengua. 

El fonema  es la unidad mínima sonora de nuestra lengua. La lengua ideal sería aquella en la que la relación letra – fonema seria unívoca
, es decir, a cada fonema le corresponde una letra que la representa. Pero en todas las lenguas se producen desajustes y el castellano no escapa a ello. Veamos esto con un poco más de detenimiento.

Hay sonidos en nuestro idioma que se representan con letras específicas estas son:

	Correspondencia
	Fonemas
	Grafías
	Ejemplos

	UN FONEMA

Es representado por

UNA GRAFÌA


	/a/
	a
	aro

	
	/d/
	d
	dedo

	
	/e/
	e
	elefante

	
	/f/
	f
	familia

	
	/i/
	i
	iglesia

	
	/l/
	l
	lápiz

	
	/m/
	m
	mamá

	
	/n/
	n
	nena

	
	/ñ/
	ñ
	ñandú

	
	/o/
	o
	ola

	
	/p/
	p
	papá

	
	/t/
	t
	total

	
	/u/
	u
	Uno, pingüino

	
	/y/
	y
	yuca


Sin embargo, los casos de irregularidades son también frecuentes. Veamos los sonidos que se representan con dos o más grafías.

	Correspondencia
	Fonemas
	Grafías
	Ejemplos

	UN FONEMA es representado por VARIAS GRAFÌAS
	/b/
	b
	barba

	
	
	v
	ventana

	
	/s/
	s
	salir

	
	
	c
	celeste, cine

	
	
	z
	Zapato, zorro

	
	/k/
	c
	casa, cuna, comer

	
	
	qu
	queso, quitar

	
	
	k
	kilo

	
	/g/
	g
	gato, gota, gusano

	
	
	gu
	guitarra, guerra

	
	/x/
	j
	jabón

	
	
	g
	gente


Nuestra lengua  tiene además casos especiales estos son:

- Un sonido es representado por un diágrafo (dos grafías para una letra).

	Correspondencia
	Fonemas
	Grafías
	Ejemplos

	UN FONEMA

Es representado por UN DIÀGRAFO
	/+/
	ll
	lluvia

	
	/ ^r/
	rr
	carro

	
	/^c/
	ch
	chancho

	
	/g/
	gu
	Guitarra - juguete

	
	/k/
	qu
	Queso - quiso


-  Dos sonidos son representados por una grafía: y,

	Correspondencia
	Fonemas
	Grafías
	Ejemplos

	UN FONEMA

Es representado por UN DIÀGRAFO
	/k/ + /s/
	x
	taxi

	
	/u/ + /a/
	W
	Walter

	
	/^r/
	
	cara

	
	/r/
	
	ropa


- El caso en el que una ausencia de fonemas se representa con una grafía.

	Correspondencia
	Fonemas
	Grafías
	Ejemplos

	AUSENCIA DE FONEMA representado por una grafía
	-
	h
	humo

Horno

ahora


Como puede verse, prácticamente en la mitad de los casos se encuentra una relación unívoca entre sonido y letra, mientras que en la otra mitad, se evidencia las irregularidades. Debemos tomar en cuenta estas características al momento de enseñar el código alfabético.
La propuesta del Centro Andino para el aprendizaje y enseñanza de la lengua escrita, plantea que nos apropiemos de las diversas estrategias del modelo comunicativo textual, pero incluyendo también algunos elementos de los modelos tradicionales, como por ejemplo, la enseñanza explícita y sistemática del código alfabético. Esta propuesta está basada en los resultados de diversas investigaciones realizadas en los últimos años en relación a qué tipo de intervenciones realizan los docentes cuyos alumnos obtienen los mejores resultados en su aprendizaje de la lectura y la escritura. 
Atentos a la experiencia recogida por los docentes en su trabajo diario, encontramos que existen varias maneras de encarar esta tarea:

-  Algunos docentes sostienen que para trabajar el código alfabético la mejor alternativa es empezar con la escritura del nombre. 

- Otros sostienen que prefieren iniciar el trabajo explícito y sistemático del código a partir de algún texto completo.

- Otra opción sería trabajar en el marco de varias unidades de aprendizaje o de proyectos que sirvan de contexto a situaciones en las que aparezca series de palabras que contengan las diferentes grafías que se quiera trabajar.

En realidad, existen diferentes caminos pero todos ellos deben partir de una situación de comunicación. Inicialmente la atención se dirige al nivel de texto, luego pasa a la palabra y más adelante a la relación fonema grafemas, para volver de nuevo al nivel de las palabras y finalmente regresar a nivel de texto. 

Sostenemos que esta propuesta para el aprendizaje y enseñanza del código es sistemática, planificada y significativa.

Algunas estrategias para iniciar la enseñanza del código alfabético:
La escritura del nombre.

Una de las estrategias más potentes para iniciar la enseñanza del código alfabético con los niños y niñas es su propio nombre; porque es un texto con un significado especial para todas las personas. Tiene una carga afectiva importante es un derecho inalienable y forma parte de la historia y valor social de las personas. El nombre nos da identidad.
Mediante la estrategia de trabajar con el nombre promoveremos que niñas y niños se acerquen a conocimientos básicos del sistema alfabético, tales como:

-  Se escribe y se lee de izquierda a derecha.

- Los sonidos del habla se representan a través de las letras.

- Existen diferentes letras y aunque cambie un poco la forma de las grafías, representan (dicen) lo mismo.

-  La idea de la palabra como un todo.

- Los nombres (y las palabras en general) están formados por varias y diferentes tipos de letras.

-  Existen letras mayúsculas y minúsculas y hay ciertas reglas para su uso.

-  La primera letra del nombre es una mayúscula.

- Con las letras de su nombre pueden escribirse otras palabras

Propuesta didáctica para la enseñanza  del código alfabético. 
En este apartado desarrollaremos la propuesta didáctica del CECM. No está planteada a modo de pasos que debe seguir el docente de manera rígida sino como situaciones que debe ir generando el docente en aula para propiciar la reflexión y el uso de la propia lengua que le permita a los niños apropiarse del código alfabético de manera sistemática y planificada. Veamos a continuación cuáles son esas situaciones didácticas:

Plantear la situación comunicativa
Cuando el niño inicia la educación formal, posee ya cierto conocimiento del lenguaje escrito. Este se construye en interacción con su medio y sobre el debe cimentarse las posteriores adquisiciones. Uno de los primeros conocimientos que el niño elabora es que lo escrito contiene un mensaje, y se da cuenta de esto debido a que ha disfrutado de la lectura de cuentos, observa como su madre lee la lista de compras o los carteles de los mercados, o lleva una nota a su maestra. 

Iniciaremos la enseñanza del código alfabético generando el interés, la motivación, la necesidad, la expectativa de interactuar con un texto escrito. Para lograrlo será necesario generar una situación de comunicación real para que el aprendizaje tenga sentido. Para ello podemos recurrir a las siguientes situaciones:

· Narrar una vivencia de los niños, maestra, personaje importante o una situación ocurrida en el contexto.

· Presentar una imagen que despierte el interés y curiosidad por saber más de ella o lo que contenga.

· Mostrar un texto escrito (afiches, cartel, cuento, poema, adivinanza…) en la que los niños se animen a indagar sobre su contenido a partir de las interacciones con la maestra y compañeros que le permitan descubrir indicios sobre su contenido.

· Una canción animada que le permita comunicarse con el movimiento

· La dramatización que les permita vivenciar situaciones o roles que luego pueden identificar en un texto.

· Un juego en el se sientan involucrados y pueda posibilitar el diálogo.

· Una visita programada en donde los niños y niñas vivencien directamente un conjunto de situaciones de comunicación.

Los niños y niñas al ser parte de una o más de estas situaciones placenteras, desearán naturalmente transmitir sus vivencias, experiencias, ideas, sentimientos y pensamientos. Es aquí donde la intervención del docente es crucial pues iniciará una situación comunicativa a través de preguntas abiertas, organizadas, graduadas claras y precisas que implica una previa preparación. Así por ejemplo se pueden realizar estas u otras preguntas dependiendo del tipo de texto: ¿De dónde creen que traje este libro, carta, receta otros?  ¿Qué pueden observar en esta lámina, esta tapa del cuento.u otros  que les llame más la atención? ¿Qué pasó en la situación qué observamos?  A ustedes ¿les  ha pasado algo así? ¿Qué reglas puede tener nuestro juego? ¿Qué fue lo que más les gustó de la visita de hoy?

Pero también es importante que el docente genere espacios para que los niños generen sus propias preguntas. Puede motivar este proceso realizando la siguiente pregunta: ¿Qué le preguntamos a……?

A este conjunto de preguntas, dependiendo de la situación vivenciada se les debe agregar algunas repreguntas que permitan aclarar o precisar las respuestas, además el docente debe fomentar la interacción entre los niños y hacer de mediador en este proceso. No está demás que se tome nota por escrito o a través de un organizador gráfico de las intervenciones de los niños y niñas.

Generar las primeras interacciones con el texto.
Ya iniciada la situación comunicativa es necesario generar las primeras interacciones con el texto que se va a leer. En este momento el docente presenta el texto, que estará en relación a la situación comunicativa anteriormente creada. Propiciará la observación del mismo y su manipulación que lo coja, que pase las hojas, que lo huela, que mire sus dibujos, antes de iniciar la lectura propiamente dicha.

Promoverá que fije su atención en las características del texto: tipo de texto, estructura, dibujos, título, autor, colores, y en su significado que dependerá de la intención pedagógica. Para ello, es muy útil la estrategia de las predicciones en la que los niños realizan hipótesis acerca del texto a partir de preguntas como: ¿De qué se trata? ¿por qué creen que pasó esta situación? ¿Qué creen que está escrito? ¿Ustedes qué harían en su lugar? ¿Hemos visto o escuchado e esta situación antes? ¿Qué nos recuerda lo escuchado o leído? ¿Cuál es el aspecto físico del personaje? ¿Dónde lo hemos visto antes? 

Nuevamente el docente debe anotar las respuestas de los niños para poderlas contrastarlas más adelante con lo que dice el texto leído. Puede utilizar para registrar estas hipótesis algún organizador gráfico de su dominio.

Realizar la lectura del texto y comprobar las hipótesis
Los niños leen o escuchan la lectura del texto. En este momento la docente puede utilizar diferentes técnicas de lectura como:La lectura en coro, silenciosa, en pequeños grupos, entre pares, en cadena.
Además durante la lectura es conveniente utilizar la estrategia de anticipaciones al texto, que consiste en que la docente pare la lectura del texto y realice preguntas sobre lo que sucederá después para mantener la expectativa, la motivación y movilice procesos mentales como el  análisis, la comparación, el razonamiento, establecer causas y consecuencias.  Se pueden plantear preguntas como:¿qué pasará ahora? ¿Cómo se solucionará el problema? ¿cómo reaccionará, al saber que…….?

Este diálogo debe desarrollarse en un clima favorable, de confianza y tranquilidad. Por ello es necesario establecer las normas de intercambio verbal, que implican: levantar la mano para pedir la palabra, escuchar con atención al compañero, tener todos las mismas oportunidades de intervenir. Asimismo el docente puede observar  el nivel de avance de los niños de los niños de acuerdo a  la calidad de sus intervenciones.

Durante la lectura, el niño comprueba o rechaza sus hipótesis iniciales, revisando las respuestas que dio a las diferentes preguntas que se encuentran registradas en los organizadores gráficos elaborados por las maestras. El docente puede ayudar en este proceso realizando las siguientes preguntas: ¿Se confirma lo que suponíamos?  ¿Qué idea se acercó más a lo que decía el texto? ¿Qué idea estuvo más alejada de lo que decía el texto?
Orientar la comprensión del texto
Luego de la lectura, es necesario comprobar  si el niño comprendió el texto leído. Para ello se pueden formular  preguntas tomando en cuenta los niveles de compresión, en función de la intención pedagógica. Por ejemplo, podemos formular preguntas como: 
Literales:

· ¿Cuáles son los personajes?

· ¿Cómo terminó el texto leído?

Inferenciales:

· ¿Qué otras posibilidades tendría para...?

· ¿Qué hubiese pasado si…?

· ¿Qué hubiera tomado en cuenta el personaje antes de…?

Criteriales

· ¿Qué te pareció la lectura?

· ¿Qué hubieses hecho tú  en vez de…?

Pero no solo utilizaremos preguntas para desarrollar la comprensión, también podemos plantear otras actividades como:

· Ordenar imágenes.

· Relacionar figuras de personajes con acciones.

· Elaborar organizadores gráficos sencillos.

· Dramatizaciones en donde el niño pueda expresar lo que más le llamó la atención del texto.

· Diálogo en donde los niños expresen sus inquietudes y experiencias con el texto.
Orientar el análisis del texto.-

Seguimos profundizando en la comprensión del texto trabajando los niveles lingüísticos del mismo  Dependiendo de la intención pedagógica podemos desarrollar  los siguientes aspectos:

· La estructura del texto: El docente busca que el niño identifique la silueta del texto: carta, receta, canción, poema…..etc.

Para ello puede realizar las siguientes preguntas:

¿Qué te hace pensar que es un cuento, una carta, una receta?

¿Por qué dices que es una canción?

¿Cuál es su forma?

¿Podemos dibujarla? ¿Cómo lo haríamos?

¿Para qué usamos…?

· Elementos internos del texto: es decir podemos orientar al niño para que busque el título, donde se nombran a los personajes y objetos de la situación, el lugar donde ocurren los hechos, reconocer que hay expresiones /construcciones que dan cuenta de las oraciones, frases.

Para ello se pueden realizar las siguientes preguntas: ¿Cómo empezaba? ¿Dónde dirá…?

¿De quiénes se habla?  ¿Dónde se dice sus nombres? ¿Dónde empieza el título y dónde termina?

· Aspectos lexicales: se propone seleccionar y extraer alguna o algunas palabras  del texto, a partir de las oraciones o frases identificadas,  que puedan parecerse a las que conocen, a su propio nombre, trabajar la conciencia lexical a partir de las palabras que conforman una frase u oración. 

Para ello se pueden plantear las siguientes preguntas:  ¿Qué palabra les llama la atención? ¿Qué palabras les parecen conocidas? ¿Qué palabras les son desconocidas?

· Las palabras y sus microestructuras (fonema, grafema): Se puede es este nivel jugar con las palabras extraídas, realizar ejercicios de conciencia silábica con estas palabras o de conciencia fonémica para identificar el sonido inicial, final o intermedio.

Las preguntas que pueden orientar este proceso son:  ¿Con qué sonido empieza? ¿A qué otro sonido se parece? ¿Y si cambio este sonido por…? ¿Qué dirá?

      En este momento precisamos un fonema con el cual vamos a trabajar y realizamos la asociación fonema grafema, es decir, relacionamos el fonema seleccionado con su respectivo  grafema (letra).

Realizamos diversos ejercicios para que el niño adquiera el gesto gráfico, estos pueden ser:

   Ejercicios motores gruesos: caminar sobre la grafía.

   Ejercicios motores finos: moldear la letra con plastilina

· Retorno al nivel de la palabra: Se le pide a los niños decir palabras que empiecen con el sonido trabajado. Se elabora entonces un cartel síntesis con palabras que tengan el sonido al inicio al medio o al final.
· Retorno al nivel de texto; solicitamos a los niños que elijan una o varias palabras del cartel síntesis y se les puede propone:

· Elaborar oraciones con esas palabras.

· Crear rimas con la palabra elegida

· Dibujar una situación referida a la palabra y luego que escriba algo sobre su dibujo.
· A partir de una palabra que extraen del texto construir la familia de palabras.

· Elaborar crucigramas sencillos con las palabras del texto, apoyándose en imágenes

· Realizar agrupamiento de palabras originales del texto según el género y número.
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